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AU SERVICE
DU CERVEAU

Comprendre comment fonctionne ou dysfonctionne cet organe
pour mieux prévenir, soulager, guérir ou réparer les atteintes
du systeme nerveux : voila le formidable défi que souhaite
relever I'lnstitut du cerveau et de la moelle épiniere (ICM), qui
doit étre inauguré a Paris en septembre. par anne oumas

omment Sélaborent le langage,
la pensde ou la mémaire ¥ Cormment le cenvean,
matitre vivante, géndtre-t-il esprit or I'acdon?
Les progrés spectacolaires des neurosciences, |a
découverte de la géographie du cerveau grace
& I'IRB ainsi que be recours & ba sémiologie per-
mertent de mieux connaitre ces contrées mvsed-
rieuses qui se cachient au fond de nos tétes et ob
cireulent, & chaque seconde, L milllard de mil-
liards de =zignaux = 2 'échellz de I'mfiniment pe-
tit, le cervean est aussi complexe que Munivers.
[Poil Pimmensité du champ qui reste b découvrie,
Clest pour progresser sur cetle vile, pour metirs
ay point de pouveaus trajtemends ef en faire hé-
néficier les Patient% au Plu:’: vite que I'Tnstituat du

cerveay o de la moelle épintére ([TCRT) o E0é cree,
aw ceeur du centre hospitalo-universitaire de la
Pirié-Salpérricre, i méme ol Jean-Martin Charcor
fomda la premié re chaire de meurslogie du monde,
& la fin du XD siecle.

Maladies, accidents, lésioms cérdbrales ou com
pression de 1o moelle épiniere, il quffic de peu de
chese pour perturber eu interrompre le fonctionne-
ment du systéme nerveus et ménérer des handicaps
miteurs, intellectuels ou psychigues. Lorsque l'on
sait qu'a elles seules les maladics dépénératives de
e Alzheimer oo Parkinson rouchent em Frince
une personne sur huit, que les roubles neurologi-
ques affectent 1 milliard d'individus dans be mange
et gue chague année 50 millions de personmes sont
blessées ou deviennent invalides & la sutte d'un
mraumatisme lié & un accident de la route, sans par-
ler des maladies psychistrigues ou des accidents
vasculaires cérébraux (AVC), on réalise I'ampleur
de= la thehe & Jagquelle s¢ consacrent aupourd'hud
médecing et chercheurs en neuroschences pour re-
constituer ce gigantesque puzzle cérébral,



Car, d'une manidrz ou dune avire, dés lors que
le cerveau est lésé, cela se traduit par un defaut
moteur gendralement une paralysie], intellectuel
[pemte cc mémoire, troubles du langage, de la
vonsviene), ou envore par des deéséyuilibres ém-
rionnels (érars maniaques ow dépressifs, moubles

did comportement.....

Pour &tre capable de soigner les sympofimes, il
Faur dene remonter 4 la cause et comprendre les
mécanismes de la souffrance des cellules nerveuses
et de leur mort. [ faur: ausss appeendre & bes réparer
et 4 rérablir la continuité des millions d'axones (F-
bres nenvetises) qui raversent une moelle épiméne

sectionnes o4 comprimee.

Emcier les affections du cervea, cest aussi icen-
rifier les formes héréditaires de ceraines maladies,
Bes Factears de prédisposition génedique les plusfré-
guents et s¢ poser la question de 'inné et de Uacoguis,
Cela, meéme &'l Sagitd'un combal darmidre-garde,
Pour Yves Agid, professeur de neurolegie reconnu
dans le monde entleg directeur sdentifique e ['un
des fondateurs de I'TCM, « il ne faut pas oublier que
Be podds du cerveau & la nalssance re représente Jue

M B de colui du cervean A Pige adulte. Pendant
quinze ans, [indiddu comprend, apprend. oi Fim-
pottance et Finfuence consicérables de Lz sociéte.
A la naissance, il v a le terrain, les prédispositons,
mixs le reste dépensd de la mandéne done on oulove oe
rerrain. Tous les paysans du monde savent celal »

Que ce soit le médecin qui prend en charge
le malade ou le philosople qui soocupe des cho-
ses de l'esprit, wur le monde a besoin de mieux
cornaite le cerrean. = 51 onen a déa identfie les
réseaux d'autoroines of les rouces nataonaes, reste
a découvrir les d>partementales. Jusqu'aus chemins

vichaux, » B ke professeur Agid de souligner Ia mise

au point de méthodes désormais asser efficaces pour
dfiecier woe awmalic de cvisaws: des o
sugzeprible dexpliquer la distorsion d'un mouvement
{dystonie) chez un patient o méme la « distorsion
de ‘esprit » ches certains mabdes mentau.

4 la fois newologue et piychiatre, ce médecin
affable, ouvert et volonters vulgarisateur consi-
dére qu'il est vemps quiune plus grande coopéra-
tioa s'instaure entre les deux disciplines, ¥ compris

(Quand le cerveau commande la machine

0n sait maintenant activer un robot par la pensée. Un espo’r pour les patients qui souffrent de paralysie.

ontrdler la machine
C par la penséa,
pe-'mettre au CEMEall
de communiquar avec |
monde extérienr grace & des
dizpasitifs de suppléance
sensariels 5ans passer par
les canaux natureds {nerfs
DU muscles) lorque ceux-ci
«nnt abimés - cest pour
palier fes séquelles de
traumatismes adaniens ou
midullaires (téraplégie,
paaplegie) gue 1"on a
développé ce que I'on
appelle = I'inteface
cerveau-machine »,
Le: expériences menées
sur des singes dis les
ANNSes 1900 par I'éguipe
du professeur Miguel
Nicolelis de la Duke

Uinivarsity, aux Etats-Uinis,
ont cornddérablement fait
avancer les recherches dans
e domaing. Son agquipe

est en effet parvenue 3
entrainer des singes &
actionmer des robots en
utilisant les signaux émis

par les réglons motrices du
cervead et enles utilisant
pour contrdler les apparei's
iwoir photo),

Depuis, une nouvelle
prouesse a éte accomplie
par les chercheurs de
I‘université anéricaing, en
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collaboration avec l'Agence
japonalse pour les sclences
et la lechnolagie : un robot
humangide de 155 (m

de haul et possédant

e} articulations, installé
dans un laboratoire de
Wyoto, zu Japon, a wussi

& imitar en temps réal les
pas d'un singe grac: aux
signaus mis par le cerveau
du prirate, situg, i, an
caraling du Nord.

Hin espoii pour les patieints
qui souffrent de paralysie :
B expiriences constituent
en effed les prémices d'une
interface cerveau-maching
susceptible de permetire,
un jour & des perscnnes
paralysées de gagner en
autpnomie, @ A.D,



aiif 12 plar de Ta farmation e de 15 recherehe, Une
dvolution d'sutant plus urgente, poursuit-1, que de
nombreuses maladies, comme celle de Gilles de la
Toursme {maladie des tes) ou comme laudsme,
longtemps considérdes comme des pathelogies pu-
rement paychigues, sont en fait dues & des anoma-
lies de développement des neurones. Loin de mier
Pexistence de 'inconscient, la newrologie démontre
quil existe énormément de processus qui ne sont
pas accessibles & la conscience et qui régissent ce-
pendant une grande partie de nos fonctions vitales
el dmotionnelies,

En un mor, psychiatme et neurolagie sont des
disciplines qui se recoupent ; les nearologues et les
psychiatres sont d ailleurs confrontés aws mames
difficultds, notamment en matiére de traftements
médicameniens, par exemple pour franchir la bar-
miére hémato-encéphalicue, qui empéche ceraines
malécules de passer du sang au cerveau.

Alora, faure de molEoules chimigues véritable-
ment efficaces, quel espoir de guérison pour les
maladies du cerveau? La neurachirurgie - sur
tout si elle est non invasive — devrait perme tire
bien des percées, peur-dire méme dane le raite-
ment de certaines maladies mentales gravissimes
Aujourdhui imcurahles.

Face 3 ces difficultés., le professeur Gérard
Saillang, specialiste du rachis reconnid  inter-
narionalement er présidens de I'ICH, fonde de
grands espoirs sur Pouverture en septembre de
linstine, Pour Mancien doyen de [ faculef de la
Pitie-Salpeétriere, ke projet est en effet congu pour ac-
«célérer les recherches sier le cerveau, et pour ga@Ener
<1 rempe | = Fn reproupant sur un mame sive recher-
che fondamentale et pecherche f]i.ni.quel malades et
médecing, 'obdectiF est de permetire sux patients de
hénéficier plus rapi demenr d innovations diagnosri-
quies o therapsutiques, » Faralbdement 3 oala, '1CM
a paiur vocation de trouver les o piéces manquantes »

=0 meitiere de tradtement, n renforgant notamment

le pi#le « interface cerveau-maching « (woir encodnd
Jage précedente) qui se développe 3 partir des seien-
ees cognitives et de la neuro-ima gerie.

Autre spéci ficité du projet, dimportants labora-
toires pharmaceutiques seromt présents sur le site,
e qui devrair les inciter 4 repenser leor politdque de
recherche et deéveloppement el saurmoul & envisager
de nearveaux partenanats avec la recherche fonda-
meniale. A Fhenre of cette indusirie est en train de

i
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Le P’ Gérard Saillant, président de I'ICM ef spécia-
liste de chirurgie orthopadigue et fraumatofogique.

DEVENIR « L'INSTITUT PASTEUR
DU CERVEAU »

L'Institut du cerveaw et de la moelle épiniére, c'est =

« yn recrutement international pour garamtir Fexcellence
de la recherche

» un modéle économigque qui associe le public et le privé
* 22 500 mv de laboratoires

vy IRM dont 1« 7 Tasla » (le plus puissant au monde),

2« 3Tesla » dédiés & la recherche clindgue et 1« 1,7 Tesla =
pouwr les atudes expérimental es

* 3 domaines de recherche :

= le< maladios neurologiques : Alzheimer, Parkinson,

les myopathies, les AVC..

= |les maladies psychiatriques - dépression, schizophrénie,
les TOC, autisme. ..

= |es traumatismes du cervead et de |a moelle dpinigre :
tétraplégie, hémiplégie, traumatismes craniens...

* Goa chercheurs, ingénieurs et techniciens

s ure gquarantaime d damipe Indépendantes travaillant
sur des programmes transversaux de recherche (PTR)

*um ensemble multidisciplimaire : biologle moléculaire et
cellelaire, sciences de la cognition et neurophysiclogie...



vivrz des bouleversements majeurs en passant Iun
modéle d'élaboration de médicaments « pour tous =
au cévelopperment de molécules cblées, adaptées i
differents profils de patients, cetie étroate collabo-
ration devrait porter ses fruits. En effet, les « allers-
retours = entre recherche fondamentale et applica

tions, entre chercheurs, médecing et patients {pres
de 100000 par an dans les services de neurolsgle,
psychuatrie et neurochirurgie de la Pige-Salpétnére)
ne peuvent quaccilérer le processus d'innovadon.

Potir Gérard Saillant, de nombreux problé-
mes liés & la colonne vertébrale — le contenant —
ont 8¢ résolus depuls le début de sa carrigr: de
chirurgien, mais il admet gqu'en revanche pes de
véritables avancees ont £1é réalisdes pour e qui
touche & la moelle épiniére — ke contenu. = Lomsgue
la bouteille est cassde, on sait la réparer, mais on
THE ST PRS TECUPErer son contenu pour le remettee
i liarérieut, » B si la lenreur des progrés dans ce
domaine sexplique par la complexité du cerveau,
I'oeganisation « compartimentée « de la recherche
m'e fait quaggraver les choses. C'est en partie pour
remédier & cela qu'est né I'ICM : pour que les pro-
grie faits dans le domaine de la maladie d'Alzhed-
mer par exemple, puissent eégalement aider les
malades atteints de eéraplégie, o vice versa,

D'un point de vue méthodaologique, approche
pdoptée par Pinstitut - une fondation privée recon-
e durilivg publique - est trés novatrice puisque la
recherche ¥ sera decloisonnée. = En travaillant de
manicre transversale sur la plasticit® ou le vieillis-
sement cellulaire ou sur le caractére dégénératil
des maladies notamment, en facilitant les échanges
entre différentes disciplines, nous serons & méme
de faire progresser les traitements &ussi bien pour
les traumatismes du cerveau e de la moelle épi-
nitre fue o les froniBles neuraloginqnes d'arigine
dégénérative », ajoute e professeur Saillant.

C'est justement pout promauvodr une mutua-
lisation des compétences que [TCM a demandé &
Farchitecte Jean-Michel Wilmotte de concevair un
banment qui favorize la mobilivd et la flexibilive,
« [I s'agit de pouvoir s'adapter & la recherche de
demain, quelle que soit la maniée dont elle Svolue,
C'est comme le Stade de France : il faut étre en
mesire d'organiser un match de foot un jour et un
grand concert une semaine plus tard. «

Mars, lodn des effers de mode, les 22000 m? ac-
cugilleront des plateaux rechnijues extrémement
pertormants ef des équipes de raeherche recrilées
en France et dans le monde entier au terme dune sé-
lection dracondenne, sous U'égide d'un conseil sclen-
tifique composé de sommités inernationales. W

Brevets et contrats a la clé

Grice & des partenariats avec I'industrie pharmaceutique et au développement de start-up, la structure,
d'un type nouveaw er France, aura aussi des retombées Gconomigues.

i"heure ol e

infarmatique...}, en créant

I‘dcran radar de la « big

Génin, directeur de la

financement de la
recherche devient crurial,
I"Institut du carveau &
de la moelle épiniére
(ICM) sauhalte pleinement
valoriser les fruits de @
recherche en déposant des
brevets sur les innovalions
qu'elle va faire, en
négociant des contrats
avec des industriels,
notamment grice & la
présence de plates-
farmes technologigues
(wectorniogie, sequeniages,
imagerie cellulaire et bio-

wun incubateur...

L'ICM s'appréte en effer
A accueillir des « jeunes
pousses = issues de

la racherche sur les
1000 M qui leur sont
réservés au 2¢ étage du
pétiment. En regroupant
sUrun méme site stari-
up et grandes soclétés
pharmaceutigues,

la fondation espere
dizposer 2 la fois de
modéles matures tout
en plagant de jeunes
entreprises novatrices sur

pharma =,

« Les allers-relours entne
la recherche industrielle
at la recherche
académique nous
permettront d'identifier
rapidement les molécules
les plus prometteuses

et calles qu'il faut
abandonner, ce qul est
tout a fait stratégigue

5l nous sauhaitons

falre bénéficier les
patients d'innovations
thérapeutiques au plus
vite, explique Alaxis

wvalorisation, lui-méme
dacteur 81 newrnsciences,
L'objectif est clairement
e créer sur un seul site
un wéritable écosystéme
d'innovation », ajouts

ce jeune sclentifigue qui
a fait ses slasses au sein
d'Inserm lransfert.

[ette appoche est, elle
aussi, tréd nouvelle en
France, o# de nombrewses
Eludes montrent que les
résultats de la recherche
SO0NT eNCOFe Trop Souvent
souz-valorisés, B AD.



