ICM, un institut
pour le cerveau

Santé. L’Institut du
cerveau et de la moelle
épiniére inauguré

le 24 septembre

a la Pitié-Salpétriére
est un centre de
recherche sans équiva-
lent dans le monde.

hercher, trouver, qmm pour
vous et avec vous. C'est avec ce
slogan fort et fédérateur que
I'Institut du cerveau et de la
moeelle épiniére (ICM) a été inauguré
le 24 septembre a I'hépital de la Pitié-
Salpétriere ( Pans X11I*) en présence de

son président, le Pr Gérard Saillant, ¢t
des Prs Yves Agid et Olivier Lyon-Caen,
respectivement directeur du projet
scientifique de I'ICM et directeur du
pole des maladies du systéme nerveux
du CHU Pitié-Salpétridre. Cetinstitut
de 22 DOD métres carrés est la concréti-
sation dun nowveau modele de pble de
recherche en neurosciences.

En quoi se distingue-t-il des autres
centres internationaux ? « Clest une
expérience piiote; FICM associe une
approche classique & des idées particu-
lidrenent novatrices en un némie lieu. Il
s'appuie ainsi sur l'excellence scienti-
fique, avec une sélection drastique des

chercheurs, er se distingue en méme
terips parwne msertion dans Phipital,
o sont exantinés chague année environ
100 000 malades atteints de maladies
newraly ogiques. L'unt de ses aaetres atowts
estlamiseen place de plates-formes tech-
nologiques d awint-garde, avec en parti-
culier une infrastructure d'imagerie.
Enfin, 'ICM a l'ambition d'assurerune
recherc 'u'!.-.cbuq.w.nc., wn rs['nn nire-
preneurial », explique le PrYves Agid
Avec ses quelque 100 milliards de
cellules nerveuses et environ un mil-
liard de milliards de signaux qui y
passent par seconde,on ne doute gudre
dela complexité ducerveau! Toutefois,
un grand bond en avant a été fait ces
dernidres années pour comprendre
les bases cellulaives des grandes fonc-
tions mentales. « Et si 'on commence
d comprendre comment fonctionne le

cervean, il deviens possible de congpren-
dre comment il dysfonctionne, d oi la
perspective thérapentiquequi en découle
pour traiter les maladies du mowvenent,
comme la maladie de Parkinson par
exemple, des troubles de 'intellect,
comme la maladie d’Alzheimer, ou la
détérioration de toutes les fonctions
psychigues, soit tout le domaine de la
psychiatrie dont ln dépression, la schi-
zophrénie ou I'autisnee », observe le
Prives Agid.

Parmi les récentes avancées, il ya la
découverte de cellules nerveuses qui
peuvent se multiplier, contraivement
i ce qui était admis auparavant. « Les
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perspectives thérapeut "rllues pour l'ave-
nir sont considévables, 'idée étant que,
pardesmoyens qui restent d imaginer, il
soit possible de faire multipiier ces cellu-
les afin de réparer des parties du systéme
nervewx quiauraient éé lésées », analyse
le spé(ia{islc tout en mettant en pers-
pective la plasticité cérébrale : « Non
seulement certaines cellules nerveuses
peuvent se diviser, mais de plus elles
peuvent repousser. Une recherche capi-
tale est en cours four trouver des médi-
caments qui facilitent cente repousse des
Teuromnes. »

Soigner PAlzheimer, Pépilepsie
lassz'oseenplaqu’es..'.” i

Autre avancée, « alors que I'on croyait
que les eibles (récepreurs) des messages
chintiques {newrotransmertewrs) sécré-
tés par les newrones éxnent unigues, il
est mamrenant d:‘nmnrn‘qm‘ pourun
nesurotransmetteur donné Ul existe plu-
sieurs types de récepteurs, parfois méme
plusieurs dizaines. C'est un grand espoir
pour la thérapeutique du futur que de
disposer d"wun grand nombre de médi-
caments gui agissent chacun sur des
cibles différentes et mulniples »,
estime-1-il,

C'est dans la perspective de ces
récentes découvertes que les axes
de recherche de I'lCM ont été
détinis. Parmi ses priorités, |'ob-
jectif de ralentir voire de stopper
I"évalution des maladies neuro-
dégénératives (Alzheimer, Par-
kinson...)dans les dix anndesa
venir ; la volonté de micux trai-
ter les crises d'épilepsie ou la
sclérose en plaques
¢t les affections ap-
parentées.

Pour mener de
front ces axes de re-

L'inau-
guration
de I'lCM,

Entourés

des cherche, 'Institut
person-  profitera de passe-
nalités rcll;s..mrcsoms
qui ont aux patients et pro-
soutenu le grammes de recher-
projet, les che. o Le centred’in-

Prs Lyon-Caen
(4 & partwr

de la g.luchc).
Saillant (r‘-')

et Agid (97).

vestigation cinique
del'ICM, de huit
places dejour, per-
mettraaux cher-
chewrs d'étre en rela-
tion directe avec les
patients, Par aillers, 3l y aura une rela-
tion dtroite entre 'TCM et 'lIngtitut dela
mémoire et de la maladie ' Alzheimer
(IM2A ), implanté a la Pitié-Salpériére
et dirigé par le Pr Bruno Dubois », pré-
cisele Pr Yves Agid.
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